
W E I T E R B I L D U N G
H OC H S C H U L L E H R G A N G

krisenFEST
Förderung psychosozialer Gesundheit und Krisenprävention 

pph-augustinum.at
Gefördert aus Mitteln der  
Agenda Gesundheitsförderung und 
des Fonds Gesundes Österreich

https://pph-augustinum.at/weiterbildung/hochschullehrgaenge/
https://pph-augustinum.at/
https://pph-augustinum.at/


4 SEMESTER
8 ECTS-AP	
BERUFSBEGLEITEND 
ONLINE & PRÄSENZ		
130 € PRO SEMESTER

Inhaltliche Schwerpunkte

	– Psychosoziale Gesundheitskompetenz &  
Psychoedukation

	– Entwicklungspsychologische Grundlagen zu  
emotionalen und sozialen Kompetenzen

	– Tools und Materialien zur Förderung der  
psychosozialen Gesundheit (Einschulung in das 
ELLA-Training, Vorstellung der GET-Materialien 
und der feel-ok-Webseite)

	– Resilienzförderung von Pädagog*innen

	– Pädagogische Beziehungskompetenz

	– Steigerung der Medienkompetenz & sexuellen  
Bildung bei Schüler*innen

	– Gesprächsführung mit Kindern, Schüler*innen und 
Erwachsenen

	– Kennenlernen von schulinternen & -externen Un-
terstützungsangeboten

	– Suizidalität bei Kindern und Jugendlichen

krisenFEST sein:

	– Tools und Materialien für den pädagogischen  
Alltag kennen

	– Training in der Gruppe/Klasse anbieten

	– sich mit Berufskolleg*innen und psychosozialen 
Fachpersonal austauschen

	– breitgefächert für psychosoziale Gesundheit  
sensibilisiert sein

die psychosoziale 
Gesundheit von  

Kindern und Jugend- 
lichen stärken

Umgang  
mit Emotionen  
reflektieren

Trainings in 
der eigenen  

Klasse begleitet 
umsetzen 

gesundheits- 
förderliche Elemente 

im eigenen Berufs- 
umfeld nachhaltig  

verankern

schulinterne  
und schulexterne  

Unterstützungssysteme  
einbinden



Zielgruppen

Lehrer*innen der Primarstufe und Sekundarstufe I  
an Mittelschulen, Elementarpädagog*innen, 
Sozialpädagog*innen, Sozialarbeiter*innen

Einsatzbereiche

Elementarbereich, Primar- und Sekundarstufe I,  
außerschulische Jugendarbeit

Dauer

4 Semester

Organisationsform

Freitag, 27. September 2024, in Präsenz,  
14.55–19.50 Uhr 
Samstag, 28. September 2024, in Präsenz,  
09.00–14.50 Uhr 

Dienstag, 22. Oktober 2024, online,  
15.45–17.20 Uhr, Resilienz I
Dienstag, 3. Dezember 2024, online, 
15.45–17.20 Uhr, Resilienz II

Mittwoch, 22. Jänner 2025, online, 
15.45–17.20 Uhr, Expert*innen-Café

Der genaue Terminplan ist auf der Website  
nachzulesen.

Zulassungsvoraussetzungen

Voraussetzung für die Teilnahme von Lehrer*innen ist 
ein abgeschlossenes Lehramtsstudium sowie ein aktives 
Dienstverhältnis als Lehrer*in, für Personen in all-
gemeinen pädagogischen Professionsfeldern der Betreu-
ung von Kindern und Jugendlichen eine abgeschlossene 
Ausbildung in diesen Bereichen sowie ein diesbezügli-
ches aktives Dienstverhältnis (§ 52f Abs. 2 HG 2005).

Die Private Pädagogische Hochschule Augustinum  
führt den Hochschullehrgang in Kooperation mit  
Styria vitalis durch. Gefördert wird der erste Durch-
gang durch den Fonds Gesundes Österreich.

Gefördert aus Mitteln der Agenda Gesundheitsförderung  
und des Fonds Gesundes Österreich

Bewerbung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung 
in PH-Online der PPH Augustinum 
bis spätestens 13. September 2024. 

https://www.ph-online.ac.at/pph-augustinum/ee/ui/ca2/app/desktop/#/login
https://styriavitalis.at/entwicklung-innovation/krisenfest-plus/
https://www.ph-online.ac.at/pph-augustinum/ee/ui/ca2/app/desktop/#/login
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Straßenbahn Linien 3, 5: 
Haltestelle „Lange Gasse“  
oder „Hasnerplatz“

Ab Hauptbahnhof:  
Buslinien 58, 63: 
Haltestelle „Grabenstraße“

Buslinie 41:  
Dürrgrabenweg (Andritz) –  
St. Leonhard/Klinikum Mitte  
Haltestelle „Grabenkirche“SCHLOSS- 
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