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GERALD SCHWAIGER

as ist schon ein Prob-
Dlem: Die steirischen
Schiiler machen zu we-
nig Sport, zumindest €inc
Stunde jeden Tag sollte es
zumindest sein. Doch wie
kann der Stellenwert von
Bewegung im Bereich Schu-
le gestirkt werden? Welche
Ideen, Modelle, Erfahrung-
en und auch umsetzbare
Konzepte gibt es, um die Be-
deutung von Bewegung noch
besser zu kommunizieren?
Nun, diesen Fragen wid-
mete sich vor wenigen Tagen
ein hochkariitig besetztes
Symposium an der Kirchli-
chen Pidagogischen Hoch-
schule Graz. Sportorganisa-
tionen, Sozialversicherungs-
triger und Bildungseinrich-
tungen bieten zwar eine gro-
Be Palette an Materialien,
Projekten, Broschiiren etc.
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Gut gema_ch’f, junge Dame! Eine tagliche Turnstunde in jeder
Bildungseinrichtung des Landes ware wiinschenswert.

Die steirischen Schgllfi_t)geﬂ'fﬂ’w_‘ﬂ‘ig\\ R .
Sport, doch das soll sich jetzt éndern: dank 7 .
ciner Initiative der Kirchlichen Padagogischey
Hochschule Graz und eines Gitesiegels.

Sonntag, 29. Apri
__ Sonnte, <97 prl Sonntag, 29. April 2018

zum Thema Bewegung g, =
doch viele Kindergamnb‘,;l
dagoginnen, Volksschuueh.
rerinnen und SOZialpiidég‘:
gen kennen diese nicht ypq-
nutzen sie folglich kaum,
Kommunikation muss
verhessert werden
An der KPH setzte may

sich daher das Ziel, den Ayg.
tausch unter den diversen
Anbietern zu fordern, dep
Bekanntheitsgrad der Prg
dukte zu verbessernusw,
So entstand eine
»Marktplatz®: ne
Homepage dient als P
form, dort werden Prod

vorgestellt. Padagogen be-
kommen so wichtige Anr
gungen fiir ihre Arbeit m
Kindern und Jugendli
in Kindergérten,

und sozialpidagogischen
Einrichtungen.

Zu erwihntem Sympo-
sium waren zahlreiche Leh-
rer und Sport-Funktionire
ins Augustinum gekommen,
um Vortriige wie jenen von
Anna Kleissner (SportsE-
conAustria) iiber den volks-
wirtschaftliche Nutzen von

.._

Hand in Hand fiir mehr Bewegung in der Schule: In der Steiermark

Bewegung zu héren. Dem-
nach kann die Bedeutung
von Bewegung als effektive
MaBnahme der Privention
und Risikominimierung
chronischer Krankheiten so-
wie als Mittel zur Steigerung
des Wohlbefindens und der
1 eistungsfihigkeit eindeutig
belegt werden. In der an-
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Warum Bewegund fiir Kinder so wichtig ist!
N

_schlieBenden Podiumsdis-

kussion wurde u. a. der Fra-
ge nachgegangen, wie es ge-
lingen kann, dass Bewegung
im Bildungsgeschehen bes-
ser ankommt.

So wird etwa das Giitesie-
gel ,.Bewegte Schule Oster-
reich® vergeben — diesmal an
die Volksschulen Bad Blu-

machen zahlreiche Institutionen gemeinsame Sache.

mau, Fehring, Flocking, Ga-
belsberger, Gnas, Grafen-
dorf, Honigtal, Miesenbach,
Modriach, Stallhofen, Mit-
terdorf, Wartberg und
Veitsch sowie an die Neuen
Mittelschulen Edelschrott,
Kirchberg/Raab: und
Schwanberg. Eine iiberaus

_ wichtige Initiative!



